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家庭用 1日90秒で柔軟な体づくりをサポート

ストレッチをしながら、足裏の突起が
ツボを適度に刺激

運動の前後にボードに乗り筋肉を伸ばすことで
運動中のケガ予防につながります。

家庭用 家庭用

家庭用 人気のストレッチングボードの進化版

角度調節が前面から
簡単に行えます。

足裏刺激パッド

ストレッチ用ボードのベーシックモデル
毎日乗って柔軟な体作りを

首・腰・足、あらゆる部位の緊張した筋肉を効果的に
ほぐせます。

組立て時間

0.5h

家庭用 ＳＧ基準認証品のぶらさがり健康器
健康維持にお役立てください。

体重制限100kg

ゆるやかに曲がる事で
体にフィット

(芯材:グラスファイバー)

床保護マット

H-7214 ストレッチMGボード� ￥9,460(税別￥8,600) 3
​●幅34×奥行38×高さ10〜25cm●重さ2.5kg●材質:PP、TPR、マグネット●角度6段階調節(15、
18、20、24、30、39度)●体重制限80kg●台湾製

H-7209 ストレッチボード730B� ￥8,360(税別￥7,600) 3
​●幅34×奥行38×高さ10〜25cm●重さ2.4kg●材質:PP、TPR●角度6段階調節(15、18、20、24、
30、39度)●体重制限80kg●台湾製

H-7295 ストレッチングボード� ￥11,880(税別￥10,800) 3
​●幅30.5×奥行36×高さ12.5cm●重さ1.7kg●主材:ABS樹脂、発泡ポリウレタン、PVC●角度6〜30
度(6〜10度=無段階、15〜30度=13段階)●体重制限130kg

H-7397 ストレッチングボードEV� ￥11,880(税別￥10,800) 3
​●幅30.5×奥行35×高さ14.5cm●重さ2kg●材質:ABS樹脂、エラストマ—樹脂、PVC、発泡ポリウレ
タン●角度14段階調節(5〜35度)●足裏刺激パッド・床保護マット付●体重制限130kg

￥28,380(税別￥25,800) 39
​●SG基準認証品●幅58×奥行85×高さ160〜
220cm(5段階調節)●重さ12kg●スチール製●体
重制限100kg

H-7460 ブラジョイ2

H-7253 マッサージスティックローラー � ￥2,200(税別￥2,000) 4
​●長さ58cm●重さ270g●本体:ポリプロピレン、芯材:グラスファイバー●台湾製




