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マットの持つ素材感で微妙な不安定感がある平均台
バランス感覚を養うトレーニングができます。

マットのもつ素材感で従来の不安定感とは異った微妙な不安定感（揺れる感覚）があるので、
バランス感覚や体幹を鍛えることに効果的です。

省スペースで収納できる
折りたたみ式

・補助者は手で持ち(助走)、走者は腰に取り付けて使用
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チューブの張力を利用したオーバースピードトレーニングに
適しています

メッシュケース付

細かなメニュ−に対応できる高さ調節式ボックス

屋内外兼用

別タイプも
掲載しております。

高さ違いなど別タイプ
豊富に掲載しております。
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使用時においてひねりが生じた場合、素材の特性上から（揺れる不安定感）切れることがあります。

不安定感 弱 強 幅が狭くなるほど不安定感が増し、
バランスを保つ事が難しくなります。

H-7175 バランスパッド3(2枚1組)� ￥7,370(税別￥6,700) 4
​●2枚1組●幅約40×奥行約25×高さ約6cm●重さ約270g/枚●材質TPE(熱可塑性エラストマ)●台湾製

H-7449 バランスパッド2� ￥7,370(税別￥6,700) 4
​●1枚●幅約48×奥行約38.5×高さ約6cm●重さ約480g●材質TPE(熱可塑性エラストマ)●台湾製

H-7426 パワースピードトレーナー600�￥11,528(税別￥10,480) 2
​●13.5mm×6m●重さ約1.5kg●チューブ:TPR、カバー:ポリプロピレン(長さ約18m)●対応ウエスト
サイズ60〜90cm●台湾製� 伸長性3倍以内でご使用ください。

H-1786 折りたたみバランスビーム10 �￥11,748(税別￥10,680) 39
​208●2本1組●幅約10×長さ約190×高さ約5.5cm●折りたたみ時(10×93×12cm）●重さ約960g/
組●材質TPE(熱可塑性エラストマ)●台湾製

H-7179 折りたたみバランスビーム18 �￥11,748(税別￥10,680) 4
​●1本●幅約18×長さ約190×高さ約5.5cm●折りたたみ時(18×93×12cm）●重さ約970g●材質
TPE(熱可塑性エラストマ)●台湾製

H-7148 ステップボックス5 � ￥49,830(税別￥45,300) 10
​●幅60×奥行60×高さ50cm(1〜5段各10cm)●重さ15kg●主材:木製(メルクシパイン材)●上面ピラ
ミッドゴム張り、全段下部ゴム付




