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不安定なクッションを利用してトレーニングや様々な姿勢をとることで
バランス感覚を養い、体幹強化・姿勢の改善の効果が期待できます。

基本使用例

大人気バランスクッションのマチ浅タイプ
より揺れやすいので、バランストレーニングの
ステップアップにご利用ください。

H-8955 H-7360

突起付裏面

球技ボールからバランスクッション、
ボディーボールまで
幅広くご使用いただけます。

クイック
コネクター付
エアホース

球技ボール・レジャー用品用 連続使用時間15分以内
ボディボール85に約12分

電源コード収納場所

乗ってバランスをとることで、筋力アップのトレーニングとして効果的ですバランス能力・筋力・びんしょう性・ひねり、回転能力・
筋持久力をトレーニングできるバランスディスク

ホースは伸縮可能、曲げて
使用することもできます。
（ホース全長：11cm）

※空気量調節にはB-6397ミニポンプをおすすめ
　いたします。
　(電動などその他の空気入れはP.166・167をご

参照ください。)

圧力計
（目安用です。また、球技ボール
などの低圧時は測定できません。）

B-6397 ダブルアクションポンプ� ￥770(税別￥700) 1
​●直径3×全長24cm●重さ80g●主材ABS樹脂●ホース部、本体へ収納可能●台湾製

H-7412 バランスディスク40� ￥2,860(税別￥2,600) 3
​●直径41×高さ7.5cm●重さ795g●ポリプロピレン●体重制限80kg●台湾製

H-7360 バランスクッション705� ￥3,300(税別￥3,000) 4
H-7360B青・H-7360R赤
●直径33.5cm×厚さ7cm(マチ約2cm)●重さ約1kg●PVC●空気量調節可能(球技ボール用針が必要です)●台湾製

H-8955 バランスクッション� ￥3,300(税別￥3,000) 4
H-8955B青・H-8955R赤
●直径33.5×厚さ7cm●重さ約1kg●PVC●空気量調節可能(球技ボール用針が必要です)●台湾製

B-7000 マスエアコンプレッサー2069�￥13,200(税別￥12,000) 1
​●幅15.8×長さ26.3×高さ15cm●重さ2.4kg●空気量13ℓ/分●最高圧力0.6MPa●ノズル3点(球技
ボール、テーパー2種)付●中国製




